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Write down 3 self-limiting beliefs 	���
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Now find a safe place to burn these lists. 
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Self-Limiting Belief
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Antidote
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Write down 3 self-sabotaging behaviors �������������������
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QUICK EXERCISE FOR RELEASING NEGATIVE
ENERGY AND FINDING YOUR HEALING FORMULA!

Sensorium Hypnosis, LLC

��

��

��

��

��

��



THIS IS YOUR HEALING FORMULA!

Self-Sabotaging Behavior
����������
�����������������������������������
	����

	

����������������������

�����������������
	�

Antidote
�������������

�����������
	�������������
	����

	����������

	��������


�����	�����������
���	������������������� 
	�
���
����������
�

������������
	��

�������������
 ����
�	
��������	�
�
���� �
�����
���������
����������	
 �­�������

����
�	
��������	�
�
����

��

��

��

��

��

��


